
เทคนิคการตั�งเป�า เพื�อความสําเร็จร่วมในทีม

Sync your Purpose & Passion.



สิ�งที�คุณจะได้รับจากหลักสูตรนี�

โค้ชกิตติ
Executive Coach And Trainer ประสบการณ์ทางด้านโค้ชมากกว่า 2,000 ชั�วโมง

การันตีด้วย Certified โค้ชระดับนานาชาติ (ICF) ในระดับ PCC
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เข้าใจชีวิตแบบ 360 องศา สามารถวิเคราะห์จุดแข็ง
จุดอ่อน และความต้องการที�แท้จริงทั�ง 10 มิติ

ตั�งเป�าหมายอย่างมืออาชีพ ด้วย 4 ขั�นตอนสู่แผนชีวิต
ที�ชัดเจน ปฏิบัติได้จริง

ค้นพบ "คุณค่า" ที�แท้จริง ด้วย Passion Test 
จุดประกายแรงบันดาลใจในการทํางานและการใช้ชีวิต

ทํางานและใช้ชีวิตอย่างมีความหมายจากคุณค่าที�แท้จริง

ช่วยตัดสินใจอย่างชาญฉลาดในการเลือกเส้นทาง
ที�สอดคล้องกับเป�าหมายชีวิต
สร้างสมดุลในชีวิต จัดการเวลาและพลังงานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ
สามารถเอาชนะอุปสรรค รับมือกับความท้าทายด้วย
ทัศนคติเชิงบวก
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ตารางการเรียนรู้ตารางการเรียนรู้
9.00 - 9.15 กิจกรรม ละลายพฤติกรรม

เข้าใจความสําคัญของการตั�งเป�าหมายของชีวิต

พักเบรค (15 นาที)

เทคนิคการค้นหาคุณค่าที�สําคัญในชีวิต 
(Passion test)

พักกลางวัน (1 ชม.)

เทคนิคกําจัดตัวขวางการของเติบโต

เทคนิควางแผนเป�าหมายสู่ความสําเร็จ

สรุปคลาส

9.15 - 9.30

10.30 - 10.45

10.45 - 13.00

13.00 - 14.00

14.00 - 15.30

15.30 - 16.30

17.25 - 17.30

เทคนิคการตั�งเป�าหมาย 5 ระดับเพื�อการเติบโต9.30 - 10.30

กิจกรรม Visualization (รวมพักเบรค)16.30 - 17.10

* หมายเหตุ : เนื�อหาการเรียนการสอนมีการปฏิบัติร่วมด้วย 
และเวลาอาจมีการปรับเปลี�ยน ตามกิจกรรมความเข้าใจของผู้เรียน *

เครื�องมือเสริมสร้างความรู้ชัดให้จิต 
(ทรานซ์ความสําเร็จ)

17.10 - 17.25
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รีวิวผลลัพธ์จากผู้เรียนรีวิวผลลัพธ์จากผู้เรียน
มีเป�าหมายแต่ไม่รู้มีวิธีการ

ไปสู่ความสําเร็จได้ยังไง?
คลาสนี�เหมือนมาเป�นจิ�กซอว์ที�ทําให้ภาพเป�าหมายที�เคยมีสมบูรณ์ยิ�งขึ�น

ยิ�งอายุมากขึ�น เวลาล้มก็ “ยิ�งเจ็บแรง”!
“เดินไปในเป�าหมายที�ผิดทาง”

คุณหนึ�ง - นักวางแผนการเงิน

คุณจ๋า - เทรดเดอร์

คลาสนี�ทําให้เห็นทางไปสู่ความสําเร็จได้ชัดเจนมากขึ�นว่าควรไปทางไหนก่อน



สถานที�เรียน : Raintree Office Garden (บริษัท บี-เซนเทิร์ด จํากัด) 
อาคาร B2 ชั�น 2 (พระราม 9 ซอย 17) แขวงบางกะป� เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร

สถานที�เรียน : Raintree Office Garden (บริษัท บี-เซนเทิร์ด จํากัด) 
อาคาร B2 ชั�น 2 (พระราม 9 ซอย 17) แขวงบางกะป� เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร
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จากปกติ 11,900

เหมาะสําหรับเหมาะสําหรับ

ผ่อน0% นานสูงสุด 3 เดือน
กับธนาคารที�ร่วมรายการ

สมัครวันนี�รับราคาพิเศษ8,900.-
(หรือติดต่อทีมดูแลเพื�อรับสิทธิ�พิเศษสําหรับส่งทีมในองค์กรมาเรียน)

เจ้าของกิจการ, ผู้บริหาร, หัวหน้างาน, พนักงานทั�วไป, 
และทุกคนที�ต้องการค้นหาเป�าหมายที�แท้จริงของชีวิต
เจ้าของกิจการ, ผู้บริหาร, หัวหน้างาน, พนักงานทั�วไป, 
และทุกคนที�ต้องการค้นหาเป�าหมายที�แท้จริงของชีวิต

เมื�อเรียนจบพร้อมรับเมื�อเรียนจบพร้อมรับ
พิเศษพิเศษ

ใบประกาศนียบัตรใบประกาศนียบัตร
INNER POWER ACADEMY
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